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De la science a 'art

QU'EST—CE

On ne peut pas e voir, on ne sait pas quand

il advient et i| estimpossible de le contrdler,

Quei de plus mystérieus et fascinant que le réve,
source de connaissance dans FAntiguite

et aujourd hiul ohpetd @tude des neurosciances,
ausauedles il continue ddchapper. comme
l'explique avec enthowsiasme la chercheuse Perrine
Ruby... Lin phémnoméne qui passionnes aussi les
artistes, dont on admirera l'imaginative preduction
dans une riche exposition & Lyon. pAr oapMNE sETaRD
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EN COUYERTURE LE RCVE

avid Lynch disain engrer dans une salke de

e coen e dans wn e, B e en abase-

ang sess films & irevers o prisene ordrigue que

sarglsment lss explications les plos corvain:

Ccanbes quant & ses oaunTes envoliantes e
myysbérieuses, de Twim Peaks & Mothalland Dvive, dont le
cirdase dispan on jasmder dermier £ @ ait o ail levrs towjours
refusd b domner les cids. On relrouve quelgaes-unes des
i | ncSHEhiles peodustes par oo rtaliSaneur Bors nosTne
EINnS | paroonirs i horipee quee b masds des ConIBaenoes
COMSRCTE M rive. A sex olbds, dautnes songes créntiils
dilires de Max Ernas, de Dall e des sorréalistes, visions
d'Odilon Bedon, planches vintages dhan Litrke Merso in
Slumberland (Perir Memo ou pays hr somemetl) signées du
miaibng e ki B0 Winsss MeCayi én 1507 [IIL p 53 omboes
deniscenbes Jand vidoa nvpnetique d A pschalpong Wi
rasethakngl, fanrasme Alend par Youssed Mabll of Takar
Rahina dormam Sevieng Dobiet de désle de Salma Hayek
JliL. p. 55]... mais aussd, et sonout, une Euivisde daucres
Images et dooaments hors dio champ antistique. Bien w:
deda de l'indpaisable source d'inspiration qu'il a toujours
reprisenid pour la création. 0 <%agh icl daborder be rive
dlans & «poliyphonies (e rerme a3t Ju pevehandalysie Rerd
Kl & rraveis ded apPinoises Hikiroscimingues, lists-
ripues, snchabogiques, pevehsloghqecs o anchropologlques
risallsdes diopuls s seconds molcks du 200 gliscle,

s gudrisons par le songe

Il n'en falla#t pas moing pour temler d'embrasser ce sujet
imalensert po ccphond, pas assez pris au sérieu of coasi-
dénd corn e s perilu, voire inutibe. Ao o NoUs Passins
U chers g notes wie A dosdn, O Jisinidele, =oFLe miss &
distamice du néve en Oockdent semonte au XIX shécle alors
quinuparsvant il avalt oute sa place dans potee vie quoti-
dienre, explique Yoann Cormber, cormmissalne de Nexpsosd-
tion. Les indhvidus dormakent par segments, se révellladent
i Tk e Darmisder dni S racomier lmir réves. Ta denbdinse
phase de sommed] Eait plus courte o imervenait o le
et i Jouin. M, depaads Ba nbwolution induserielle, nous
AVOTE Qs b THOLES FACONDET o PV ; NS SOIMIENES Pass
wis s somened] monophashquee | Ebne use e d uns cradee]
Celn cormespond b la déoouverte de | lumibére sifcielle,
qui a change notre rmpport & jour et & b nuit, malks surtout
dlasoumission i "horaline de travall, beagucoup plus stricte.s
La réorganisation da trinvail & bouliversé oo rythme andoes-
iEal Enals fiotEe oorpE Na gandd & mdemoine & & namine
b PO et I v = Sl o1 0 0 i [ Py
dormir d'urse tenited La nedion de premier o de dandéme
sommiet]est peéseniedés Antiguité ol il existalt mémeun
reepas au: beau milken de la nuiks, poursult Yoann Commiber.

L Gorecs acoondadent au réve ume imporlante majeure.
Em e miciggre he ritoee] dit inoabatbo. Co proot osoode g k-
TEscm s SErouilain dans ke grand lemple Ju sancruaing d1s-
chigibos & Epldause (dans L plednsule-du Ploponnise), dieu
de lymisdecine gui a lnkssé & lu postérité som principal amri-
but, le fameux biton enpoulé d'un serpent. Dans cetemgple
construit su N sibcle mvan motre dve, haa Bea de lamaéde-
cime, des préures savanls padrissalent par les songes les
malades ydormalent em espérant Gireuneéve ol ladiAnied
apparaitralt. avec i b clé une sorie de diagnestic. voire des
prescriptions mddkcales. Les prétres inberpeétant les visions
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nochiEmes ayant de nombeeuses connalssances, bes réves
dAsciiphos s realinabent parfods - & loece aures] de volon bd
et Mamtopersuasion: il y et des puérsons. Cette pratigue,
quil dura millle ans, conmut des dquivalents aa Japoa, eén
Epypie et dans bien e e,

Mars i nombecuses cublanes, be rlve 50 conshddnd
O U PO a00ds & des mondes ievisihles maks o
s néels gue celul dans begaed on vt Certaines produc-
thoms & sintucs Raoul (de Chie d'Ivolre cu du Ghana)
inrarment bes fponndim nnderers pasl e an ndine e binks,
awsqued om acoéde par des rites de sorcellerie mals aussd )
mmanmeen du rifve. Lhistoire d'amour epire ce marl o oetic
fermene de au-deld peul cosxister aved une vie die coupls



classique dans L realive visible, maks parfods ceite relation
st bedlement intense que certalnes personmes hal consacrent
un amourexclusil, ne prenant pas e rsgoe dabtiser s jabo-
sde.. Cruarid on voorolt, 1imaygginaine foonnd o1 o pulssan,
B foeen chu rlve st velle qu'll desdent possible de retrouver

S O S0 PETTETIRNG POOSCUG BoURes e maila... CRIVEFRIRE
sur Nenvisible, e néve entrethent us Ben privibight mvec les
egprits, particuliérement coux des ancétres déoddés
Comme: chez les Kamaks o0 son rliile ot collectif Raconi,
partagd et utile, be pive fournit une guartitd de consells quo-
tidiens ot permet de prende des décisions Importantes.
Quant aux visions des chamans  Amdériguee, mime sl elles
sl Imluifess pir b privation Cé nourriine & de sodamel

Do Franclsos Momes
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aleed qquie pear L prise die paycihot rope, <iles sord considénees
oommee permetiant 1y avssd dacofder ddes ervisonnements
Emvisibles, de communigquer avec des entiids non bumsalnes.

Limportance de la langue du réveur

Peiir oelles of e quil vousd rasery IRSoTpreier Sl -mimes
Beiars rfves, 1] exdsig différentes SOUSCES, CEMalnGS 1res
ancienmes comme Nouvmage dAriémidoee, écrivaln et phi-
lcesophe syrien du 1F sécle qui recueillit des récits de réves
wenant di Grsoe, d'Asde Mineure ou d'ltalie, donmant dies
clés pour en faciliter Fexplication. Depuis, dictionnaires
et imagiers accessibles au plus grand nombee se sont
milEiplids, certaing inved uke mdFode blen pafticullénz. see
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Chez les Kanaks, le role
du réve est collectif.
Raconté, partagé et utile,
il fournit une quantité
de conseils quotidiens
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EruEsteo, o 1 & SO0 Gl S gt ol jonsir & L o eerie = 0] gaiene
e aujousrd ul une application sur smanmphons lée &
cette pratiquee, appelie <1y smeorfias! Mals b champéon,
bouies cattgories confomd ues, de Ninterprétation des rlves
[oomme |'Indigue le tire de son cinvrage be plus célebeel
dermeune s doule Sizrmursd Prewd. Inspind par les récits
e rives des dnadins dia XIN- sddle, 1els Abfeed Masary, le
ram] peychanalysie vt Fain du sive 1a volde rovale por
accider & Vinconsciens, B offert & ses lectears, dans un
ourvemge plus confidentiel mals & comblen savoureu, inti-
tulé Ui soavenird enfarce de Léomand de Vi, une aralyse
vibeante du chef-~d'aruyvre ka Vienge, I'Enfaal S of sednfe
Amae, reliant le vastowr qu'il avait cro déoeber dans lis plis
i vodle e B Vienge dis déohipement fEssaenil pud e glnbe
il 1a Rrnadssans Krsenil fir arrachs (n pets & 56 mdne
patueelle, Ling Enemprécacion posar b moins osde, gul avale
endaire b mérie Souvrir des chemies de rrweerses & 'his
toire de Tart, discipline trop souvent lindalre of fermde.

L images visuse | i prosuibes boss da nive fe son! pas les
fartl s Glemenns Syt foteni Detnen ofdes prvchanalystes,
Car dans cenne sifaire de songes, ke mots pevitent pasioss
une Impertance consldémble @ des déalls Encongrnes
pewvent irouver une signification pertinente diés bors gu'ils
s rafiachent i vocabulalre, au doddble wens, au oo de mots
o e sl de sa langoe. N soyez dond pad sumris
e rrever une chimsdee Migir Ame oy signde Thomas
Geilnlchd duns bes cspaces des Corl weneds: ¢l o8t inclin
el au sautes dhumneur du eéve qui passe dun sujet &
I'awtre sans crier gare. «Lim mot peLt donner iout son sens
au réve. Vol FMimpsortance de la Bingue du réveur, note
Yoann Cormier. En fonctian dis expressions de son pays,
O I rive s aved el mdnes images. Lethnopsychana-
Pybe Goorges Diverein I b prensier & montnet combién
I ualuse du révear éai essenticlhe 2our snalvser ke songe.=

Apris Mistec, Mhistode di lam, Panthropologie, la psy-
chanalyse, qui moais Ait 1 sclence ? A-elle ironive 1a fone-
thon premicre du réve ? Depuls peis de vingg ans, il y aun
consensus scientifique génénl pour considéeer ke réve
pomme un rigulabeur émotionnel, une fonction essentielle
i la suarve de Nespéoe humaing, comme nows Pexplique
s entretien pages saivantisd Perringe Buby, néarcssdien-
Fillgiing asdn=hing il Cofmissarian e Piposition. qil a sk
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EM COUYERTURE LE REVE

ENTRETIEN AVEC PERRINE RUBY

«Le réve est a la fois un musee,
un théatre et un hopital psychiatrique
gratuit pour tout le monde»

Serions-nous plus intelligents endormis qu'éveillés ? C'est ce que démontre ici la chercheuse
en neurosciences cognitives Parrine Ruby, révélant Nngéniosité des mécanismes du réve,
cet éément indispensable & notre survie qui est aussi pour elle ale contraire du capitalismes.

Pourguol avolr chodsl ce donuine d'énsde
particaliérement étrange et insalsksable quiest
lerive?

Je dirafs powr dis ralsons de sepsibilitds personnelles - je
coiTpte Al oo peis qul s ssEndrmnenl de b i ff
Friand Bl partie de b cultuee Bamdliale. B & W fn de ma
Chidsse, s B & Tallu e hosr un doensdng de echenche, ai
v st - oo satiet ul 6 e meslange de mysniee e
e glamous Incompamble! Le réve est inaccessivle i [ 'expé-
rimemiathon sclentifiges, mais |1 penferme des secrets ks
impoatants. Fal préféré quelque chose de fantastique e
impossiile & dudier plutdt que quelque chose de possible
A de plud comemua.

(e e esl maalpre o Favancée de lascieme ¥

La schence rame pous i simple o1 bonne mibson que ke five
oot ot qqui mie s e pass o bserver. 1 est inpossible i
lecaliser dans le temps et Fespace. Mous n'zvons pas de mar-
queenr i rophysiologigue du nise, donc on ne peat pas le
Erorver. Tows les nearcscientificques aimeralent avolr une
irnagp dha Cervieal mivant mis on e peul limeralement pad
Jan pebsal sy AT oy N 1 P, Horsd)ua s P e e5L erelor-
ek, b oqasl mwenent clhe pie 0w DO NS Pounoss Fever
dansous les siades e sonamel, Cetie o propoesss 4 la fm
e arnises 1960 quon réversdt u ndquement & tout du long
i snmvmedl paraciaral est nhanlitbe, La seule chose que l'on
petnt ohserver expérimentalement, c'est un récit de réve,
donne dans un éat cérébral différent de oelul de epé-
rienoe du réve, Cest-i-dine be récit d un souvenie. Ces deux

Etapes {le soarvenir ot son récit i Féveilldonment a prior lea
dcke L peertie ot e L Erareformatian de oo qui aété effecti-
wernent v persdan be rive, In fin, o gquee Uan obtient en
bt bt bt o possdblesnent ores dilléeem de &o duil &
et viou, Cola dit, la recherche sur bes pocins da pives noias &
Appeis heaucoup de chones.

Balt-on précisément & quol servent les réves 7

Iy a plasieurs argumenis qui suggerent que les plves par-
teipent i la régulation des émotioes, o8 qul et capical
pour B survie, Lapothise que le sommeil parnicape &
et regelation ¢51 bien dbmoninde; en pevanchs, ke il
quy o e péve o L fgcom dont celle-cl shopéne dun point
e vie peychologique ont éé peu ddudids. Durant ka pan-
démie de Covid- 1 nows avons lenoé une grande enguite
pour réoolter des récits de péves & travers toube la Frande,
ot nar dles individis de s dges. La lectene des
SO0 eémoigrnages rececllis durant le premder confine-
ment a éod teés Imstructive [ retbouver dans ousvmage
Biver pemadam Ie qonfimemend, dditions EDP Scienoe.,
2021, Elle mous a permis de constaer quil v sl 1rods
types de réves identifables dans un contexte de forte ten=
ghan dmotionnelle.

Cruelles sont cos catégories ¥

D L prirniboe g, b pibvat sl Fepiesadan bérale dis dmio-
thoms véoues & Fevedl, Cest-a-dine nen transformades: la
peiar e comse i o e mOUTED b2 jous 51 L e
e celle vérue La nult et elle s'exprime de maniére kden-
tigue. Dans ce cas, (| pourmait y avalr une dimension
catharibque du réve qui et simplement Nexpression ef
Péevacuation de I'émotion, b régulation Sopdérant par le
[t de By décharge. La deuxidme cabigorie conceme b
rives les plus (réquents, vux dans lesqucts §) ¥ & une
expression de Némolion. souvent negative, mais de
maniére crEnsformete, & travers une représeniation sym-
bodiques et dex métaphores. Cest lol que s situe la super-
prulsance du réve, s grosse force de rappe: représenter
nos émotions de fagon symbolicuae dans un champ psy-
chodegghaquie od 1ot et possible. ol n'y a pas de censure,
pas de dnmes sociales, de morale. Ce prodessas permet



& nidre oonscienos dRcoder & 1n wiriié de léenothon, &
minsldech
g recud nécessaires pour falre Eace
'an a pu ressentir. La métaph
CXpriment Ures précistment ne i
n z pas jdertifié comme tel & 1 'Eel, Cotte dimendion
b viriitd Enie
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argeer de perspect ive, de prendee la distance et

maelle e essenticlle Car on n'y soide

Pouver-vous nous éclalrer mvec un exemple pricis?
Farml les nombreux réciis de neves pecuelllis darant le
confinement, il v a cebul de cefte femne qul se retrouve
enfermdéde dans une pléce aved de collégues. elle et &
REmOouN o vorni des matibnes fecales candis que les ares
Jigd dEsen e s rAsRe caf 18 fie dodvem = e ¢lle be sair = &1ee
s eniendes il repincs .II-n.|I|I.'| Cs |15 S ret U Erabenil en
danger de mort. Jn se demands comament le cervea u pa
créer de telles Images qul provogquent des émoblons 51
lores, Gapables de Erdwire nos anpolsses id enberme
eIl dhe surveillance o die coercition, du lait drealer ou
recracher des cotslinivres Ak Hsgque d'en paver e prix fort)
Qucl est le tralsiéme type de réve observd

dhurand cette Stude T

A notre grande sunprise, nous rvoes constaie b présence de
résss ks posilifs, devantage quiavant le confinemend. Sar
dies 1 Hjues habitoellement plubdl nidg
Coap Ceux-cl devenalent gentlls, oomme pour Compenser
L rieriede s sar ba ndalins dvelllée. 1 aglsait de rdves

ives, dunm
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e readinat bon de-déssirs enapchas. b Deweil, coneme aller oou

rir detenirs, [alee des MEtes, embensser wes peochex. O ¥ a eu
sl beaucoup-de reves érotlgucs. Le cerviau a se apathe
d'utilizer bourt oo qu'il avait sous La main powr peodiine du
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de régulation des énmsotions se fxit de towte fagon ¥
Mol =l b rove esi ou bl b, ou perou comne pas importani
las Forsction aopérd. Mals la rdgudation émotionnelle duramt
b sommeeil et néibératbve: nous ivors besoin de plusiesn:
nuails, cola ne se B8 pas en un claquenaent de dolgrs. De
T odrabrabe, on peul considbnet que repanind
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utiles. Dun point de vue cognitil, s souvenir de wes réves
ne dipend pas de notre capacies de mémolee mads plutit
dics tralis die nodre personmnaliE «f de nodre rapport 4 nos
wis. Le parametne qu a le -Hus gros impact B-dessus
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EN COUYERTURE LE REVE

VS, VOLTe G pacRd & vous ¢ SOUVERin va migmenies aves
dle phusen plis de détails. Cola fonctionne i mervwille D
qul e s soarviernent pas de leurs rives sond oo Cal me
£y intdpesment pas.

uelle et la différence enbre réve ot cauchemar ™
Unicaischemar est an nbve aved dis émations ndgati=e; il
conient de la poir. bagelle v révedller b persoime éxlor-
mée, Cesl considénd commss un &ched des processas &
riguistion émotionnelie qui om lieu perscant ke sommssll 1
e réve Bl nee fat pas e comfondre svec les mauads whves,
au cours desdquels il peut w2 passer des choses extrémemnent
disagréables mals qui joweent lour nile de régulateur Cela
expligae queé bes caucheman fiquents G moins use s
[l SiFnalne b, plundy meey dans ba pogailaion plncris (24
5% seulement ), sodent un signe & soulTrance peveHigoe,
Gt crist bonm et ords Importanse il e fail pas reste g
ehis cauchemans Iebgquents, Les gens s disent habdssclle:
men Tl ne peuvent rien flee comee of ks midecins ne
s0nt pas formdés sar oe sujet: 1, muds @ odste des tirndgies
comportementales quil fonctionnent trés blen pour s'=n
dibarrasser.

Qiselles sail dod mdtliades

L'une Telkes st 1a theérapic par ppdtition dimages mien-
nnless (RIML) qu'on peut ' sppligieer b ol nadene ou mesc an
psvchothérapeute. 115'agh de rappeler le cauchemar = d'en
modifier ke scénario afin guil devienne ume hisiol pegces-
five. Puis 8l faut se répdtier cetbe nouvelle histobne dans la
fotarnde. Cotte pratique aboutit i la dismisanion de B feé-
guence Ges capchemans cher b grande majoring die per-
SO PER ERTES

Longtemps, [l a été ditgu'on révalt en nodret blasc,

et unigquemnent pendant quelques secondes...

el o5 e tenups du pive of gu'elle o0 &8 gamme
chramatique

Ji clte beaucoup ool ouvmage. exercice de style remar-
cuabie. de Roger Calllofs, Vincerrinady gui wieml dee nfbvea
[, Gallisnard. 1956], livee gue Foa referme femphi 9e
SOUnEs ¢t FENCETINadES sur son G e consciinee | L
TEUE Y Enoee comment be réve passe son Temps b nous
tromper. [ nous comvalne gue nous sommes réveillds alors
dqui nioas sommes endormis, arrive § dmuler die G
révedls, parfois A la chaipe... Ses dralégies de Eronsperie
soiil absolament high-tech ! 0 5% 4 aucane expéresos de
Tl v sl il v ORIPTARE S8 FEAPOUVET o R, L champ
i Nos ExpEriEnces § el encone pliss vaste, ménse sl nos
reves sont Inspires par oolles de b vie evellite. Des eudes
ont nolamment montré que les personmes ayant regands
lles miédias en noir et Blane révent modns en couleums goe
lbes auikres, Towl existe en rive, bes ooulevrs blen sty mals
aiass] be pode ot Nollaction. Ji mal pas enoore o e tens psde
Taire ceme crade, maEs e sls ool mouss que ks peas qui
exeroent ke métler de nez révent beaucoup plus dodees
que les autres. Pour le temps, c'est paredl, Il 0y a pas de
méple, Les choses ne se prosertent phus de L méme ma e,
L msonde du rive @5t cemilend sur bes Emotions, of bes modi-
fications du temps peuvenst dre triss utlles au cerveas pour
en crter. Le temps peut v &re extrémement conkracté ou
dilaé. A& N'oecasion d'une soirée dans un théltre, pous
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avons Jormi d plusieurs aves lambition de
e n sive colleetil, Coda e 8781 s pro-
ehinle resaks Dan ces pdcins o pdeves valaio i lul
seul Pexpérience: une personne o rdvd
dune vie englisre diennul. Elle avalt pasesd
e vie enfléne & S'ennanyer Tows Jés joars!
Lt plv st el de o penee de choses.

possibilitds du «réve hschdes, ol des

Individus parvienment

& infleencer e sodmario de lewrs
songes, Esi-cv ume banme chose de
voislodr contrdler ses nives?

L il libiile ef parvioiller car e pare
1 &'agirain vrassem Mabdenaem Jdan rans de
sl (i e S pullio it rcrEnalimen ¢l
ag cours duquee] cemaines régions oéed-
brales se révelllent ¢ d'surres restenn
ersdormies. Le réve lucide n'est pas prévu
dans lecode de notre machine ! Cest pouwr
cela gl ne oinkdresse pas of qu'essayer
daagnener &a réguence Mest pas une
i lld, La Bascination irbgquenta qu'll
ERETCT ANs NOCe soCiend ¢80 45567 Colik-
rente aveo les valewrs capitalistes de
contrile et de performance maks me
semble asser morblde. L'intéri du néve,
st précisdment quton né he comtnle pas.
Cogqud & veainseml fascinam, cest de s
dige; e produis e séve ¢n me donnani
Timpression qu'il n'est pas de mol, ot i me
falt vivre des dmoddons exirdmement
intenses (et cest oo qui est associé & sa
Tomction: pour rester en bonne s, pré-
sz volne somrmeil . Ex mon le Gt dese
crplie dans i heu ef fealivd virmelle.

iscls serabent bes gande-Toiis poiar
préserver oo domaine de lbserne 7
La maching hamaine st trésbien (aie! Tous ces gens qui
s passhon naend powr e péve huchde ont beauooup de mod 4 b
provoquer et i b comtrider. Le réve, oo mécanizme gul
semble Erés coffleus pour la mature homaine of favorise
T Siarviae, e s Laisse nd obserer ni conendler. il seimous
rctine, 1] 08 o G Tl Faiin podar oo n allle pas e phEEner
Lz gasde-Fou esr imirinsdqss,

A Fheure des fantasmes awtour de 'LA gui menacerali
e remiplacer les individues, ke réve e nous monine-
=11 pas awm contraine la superpudssance du oerveau
haimaio et La force de inconsclent T

Meois: arvone elfectiversent lendanoe i considéner e sommasil
CTRTETTIG AT T (e e TES O U st dae i md re vl us
o qu'T] esn possible de NemvEsager COmEnd un Eoment ol
% jowend des choses Imporanoes of ol mous (alsors preuve
d'ume |mtelligence démesurde. Les métaphores qud tra-
dhulsent avec vt nos Emotions sont capables de comvier
des repeésentations d'une complexdté et diune justesis
Folles, co que Fon n'amiveralt pas feercdment & fxdre en étam
il L cimima n'arrive pad & La chisville dPum rlsee. quaion
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dans son ounvrage Bover soms & TP Reich |opposanie an
pégime hitlbérien. lajournalisie mvall recoelll 300 rivesde
femnmmes o homnees allemands entne 1953 & 1939, podar

ene bes socieies &

meontres combden e noirveals régier
1 Sophile BEnaneau dans son documenikine B s
raliome [ 3007, La dermiére partie de lexposition d
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EN COUYERTURE LE REVE

VISIONS
D’ARTISTES

Loufoques, poétiques ou hypnotisantes,

cing ceuwres qui cherchent a percer
les mysteres du réve, desirable et infirie
source d'mspiration.

La belle aux barils dormants

Eill Viola T Slerpars

P el Ll b el Pl el T e e, T eeri e
S el b Pl e P, s Tedi O TR e o e, A3 RL O

[ans dette instal lation viddéo, antiste Bill Viola (1981-2024)
a prlacd ais fond de sept barils emplis Fed un monieur
dilTusane e Dopches be visage de doameuss ¢ de Sormeuses,
peéalablement fmsds entemps réel pensdang use densi-
herre. Doewvre est placée dans |a pénombre, éclaknde
seulement par une douce lumidre bleatée, créant wne
almosphéee apaizante e méditative. Transfonms e viveur
malgre lal, ke Speciateur asise dax sommieils parfols
CrEmdgRi I TleA, parlols agints, & Cos [NOOT B SUTps

dans un moment de pur sbhandon, du corps e de Fesprir,
e [enagee & ka Tods famdlBéee e croubblante oh se peflévenm
ek g Fragilangs,
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Sculpteur de songes

Jim Shaw Oream dbject (=1 Theimk I Was Half Awake Weew T Theospler
& Thits Uprigied Plano Madefled Afrer tg Cave Momaler From?

Te Conguered the Workid," Usdng o O Ploso wink Kevs Sawed

sl i Make the Mo, =

ML bk, 18 1 TR T

Dans ka famille des artistes du réve ef du sommeil, je demande

Jim Shaw. L& mdricain, né en 1982, dessine bes éléments les plus

T A Al O i son gt nociurmes une fols rével e, podar bes recréer

en batex, Cos dedles de crdations surméali=es, pas vealment jolbes maals
[ranchement séjouissanies qual, s amuse le créaneir. mvuraies jamais
Al exisner dans nofre gealing, oo som les Dneess Odstecrs, Le tine

diss plces &5t boupowrs demesurément lomg car il diésori les shamnns
a0 Cours desquelbes oyt 5t appana a Nartlste. Le style est totalement
disparate, certaing chjef frnd peneer & ies pastiches doramneres

o amtres & des sculpoures o amatears, du meobl e ou dies relbgucs.
Paralllemsent, Jim fhaw netranscrit ses rdves dans des dessins

it cranvon s d'une gramde précilon mals tout aussl délirants.

izl
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Le réve secret
du fondateur

Carl Gustay Jung Le Liber mavis

Bl badniei IS v e, Deagrrd. o ol [, 1w A TR

Lot dams Je plus grand secnet, une lols la nuwit boamode,
e Famille et s proches endosmia, gue darant dix-sept
aneehen, e 1903 & 1930, Carl Gascay JRing (1875 61
réalisn be Lilvr movus, DS et GUVERRE LIS persanmne]
e fendavear e la paychologhe dive anahtiguee, qui e
Tuim s peemiers disciphes de Freaul, explone ses nives
of wislors pour reener de déorive les srchdrypes ot
symboles d'un inconscient collectif amiversel. Letout
mdilé & des réflexions meétaphyshques o {bustré par

Se waing & la plame et & la feuille dhor. Loriginal diosrt
guehgise part dans ke coffre-Fort dan oallection neiar,
mak 3¢ lumueux fac-ginilés reaiteent lensemble de
et Fol le aventure ddicariale gl faillin codter & Jung sa
santé, palaguelle empédon LErgemsen s1r som somsil.
Cette sorte de clé des songes Hluminde, explomation
d'un abime inconsclent trés Elolgnde des théoarkes qu'il
diveloppait be jour, ful découverte apeis son Jieoks.

T Ry, S 13 it Hormmisliae? gt dalf KL Sy i

Expérience
psychédélique
L Dreamachine 1960-1976

Sy <At . ot i PrecTeoc i roee I Pt

1N T s i SOm aeav e COMmamie

le =presnber objet Jaem Jevant hequss

on fermse bes yeuncs. Proche dis podies
de la Beai Gereraclon, 'écrivain

ef artiste maltimedia Brion Gysin
{9 - 19850 a cong avec be

miak e atichen Lan Sonrmerville ane
CEEVTE peEveTe O B consde provesguer
les ndmes hallue B bons quas Sous
LAI. Compersée diun cylind re de papler
afouaréd de motifs rigallers. au cenkre
ducguel e trowve mne ampoule 8l mde,
Ity o s la platine dhan
dhecrroplione b are vilesse de T8 Louns
par minuge, crtrainant un phinomén:
strohoscophgue. Linvention breverde
fat exposde pour a premiére loks

an musde dies Arts décomatils & Parix
e 1962, Destinée=d wne difasion lange,
efle domna liew & pluskeurs prototypes
of ne cessa d8tre inventée par

bt antistes dans Se pouvells versions.
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La voix de l'inconscient
sur un 33 tours

Laurest Momtanen Somsibagile

Al Opriom, Sy 20 om

La sovman Elawqiaie 51 an phdnomene Inpervenant disrant
b sz | din posradoncs], ob guickgisnan se et & pasler
s e 8'en souvienden pus b son eéved], Learent
Momtaron, qui alme jower emine Ia fictbon et la réalind,
en & falt ume ceuvre dans lsquelle s'exprime 'étrangeté
de notre quotidien. Sur e nour de la salle d'expesition
8¢ Erouve ane grande phobographile coubeur od

um hofne aved un magndtophons N registee les sons
peodiIEs. uar e feming eibdormle sur Laguel le

£5l perchd un imposant micns. Dans le nsdeme espace.
Jis wkslveiar peiat lameer wndisquse viende of enneedee

1n v " wne personne parant dans somn somenel,

A chacun d'éaborer son propee scénarko Bace & cete
cenrvre visuelle dont ke sonest I'dément ol

p—T
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STROP FORTSI™
Pour survivre,
cartains animaux
pauvant réaliser
des parformances
incroyables!

Le manchat
emparaur ast
ainsi capabla

de Supporter
desventsde plus ™ -
da 200 km'h et des temperaturas
de - B0"C... Quant au tardigrade,
il survit a - 273°C et paut 58 passer
de boire at de manger pandant
trente ans ! Fais connaissance avac
cas champions du monde animal
jusqu'au 3 décembre au Musée

des Gonfluences de Lyon.
Infos sur museedesconfluences.fr
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